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Agenda
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• Was verstehen wir unter Suffizienz?

• Warum Energie-Suffizienz?

• Warum Suffizienz in der Modellierung?

• Warum Suffizienz in der Politik?



Uns leitet ein sozial-ökologisches Konzept
von Energie-Suffizienz

Referenz: Yves Marignac in der Ringvorlesung „Genug. Perspektiven zur Energiesuffizienz) 2021, eigene Bearbeitung 
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Suffizienz gehört in den Dreiklang der 
Nachhaltigkeitsstrategien

EFFIZIENZ
Optimierung

KONSISTENZ
Kreislaufführung

Kreislaufprinzip: 
Regenerative Ressourcen  

Wiederverwertung   

SUFFIZIENZ
Reduktion

Absolute Verringerung des 
Ressourcenverbrauchs 

durch verändertes Handeln 
und soziale Innovationen

Erhöhung des  
Wirkungsgrades
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Warum Energie-Suffizienz?
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Was kann passieren wenn Suffizienz nicht 
mitgedacht wird?
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Was kann passieren wenn Suffizienz nicht 
mitgedacht wird?

Referenz: Michaela Christ/Bernd Sommer auf Basis der Daten des Kraftfahrbundesamtes 2021

Ziel der Bundesregierung
von 2009 für 2020:

1 Million Elektroautos

2020

Bestand:  40 Mio

= 1 Mio PKW

Bestand:  47,7 Mio 
E-Autos:     0,24 Mio 

2009
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Weniger Energieverbrauch – weniger 
installierte Leistung
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Referenz: Eigene Darstellung auf 
Basis folgender Studien: 
• Wege zu einem 

klimaneutralen 
Energiesystem (Fraunhofer 
ISE 2020) 

• Rescue (UBA2019) 
• Wege für die Energiewende 

(FZJülich2020) 
• Klimaneutrales Deutschland 

(AgoraEnergiew.2020) 
• Noch ist erfolgreicher 

Klimaschutz möglich (Nitsch 
et al.2019) 

• dena Leitstudie (2019)
• Klimapfade für Deutschland 

(BCG,Prognos 2019)

Heute

Mit CCS



Weniger Energieverbrauch – weniger Bedarf an 
Wasserstoff
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Referenz: Eigene Darstellung auf 
Basis folgender Studien: 
• Wege zu einem 

klimaneutralen 
Energiesystem (Fraunhofer 
ISE 2020) 

• Rescue (UBA2019)
• Wege für die Energiewende 

(FZJülich2020)
• Klimaneutrales Deutschland 

(AgoraEnergiew.2020) 
• Klimapfade für Deutschland 

(BCG,Prognos 2019)



Minderung des Energieverbrauches:
Effizienz als Hoffnung?

Referenz: Darstellung von Luisa Cordroch auf Basis der RESCUE-Studie des Umweltbundesamtes 2019 10



Zielerreichung ohne Suffizienz
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Suffizienz kann die Erreichung des Ziels 
erleichtern
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Beispiel Wärmesektor: Kombination von 
Suffizienz - Effizienz - Konsistenz

Energienachfrage des 
deutschen Gebäude-

Wärmesektors in den Szenarien

• Trend

• Effizienz

• Suffizienz

• Kombiniert 

Referenz: Luisa Cordroch 2021, die Rolle von Suffizienz in der Transformation des deutschen Wärmesektors im Gebäudebereich 13



Kombination aller Strategien für eine faire 
Erreichung des 1,5°- Zieles

Referenz: Luisa Cordroch 2021, die Rolle von Suffizienz in der Transformation des deutschen Wärmesektors im Gebäudebereich 14

Kumulierte 
CO2-

Emissionen 
der 

Szenarien

Verschiedene 
CO2-Budgets 

für den 
deutschen 
Gebäude-

Wärmesektor



Warum Energie-Suffizienz?
THESEN

Die Herausforderung in Bezug auf den Klimawandel und weitere 
Nachhaltigkeitsziele ist so groß, dass wir alle drei Strategien (Suffizienz, 

Effizienz, Konsistenz) brauchen.

Konsistenz und Effizienz können nur in Kombination mit Suffizienz ihre 
Wirkung in notwendigem Maße entfalten. 
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Warum Suffizienz in der Modellierung?
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Beispiel Frankreich: 
Suffizienz in Zahlen zeigt Wirkung?

SOBRIÉTÉ
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Beispiel Frankreich: 
Suffizienz in Zahlen zeigt Wirkung?

Referenz: Yves Marignac – Association Negawatt – Vortrag Ringvorlesung EnSu 2021
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(Focus, 2015)

Suffizienz – nicht nur für Klimaschutz
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Warum Suffizienz in der Modellierung?
THESE

Es bedarf der Spezifizierung von Suffizienz-Politik-Maßnahmen und deren 
quantitativer Effekte in Szenarien und Modellierung, damit die Potentiale von 

Suffizienz erkannt und die Umsetzungschancen erhöht werden. 

20



Warum Suffizienz in der Politik?
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Individuelles Verhalten hängt zu 
großen Teilen von kulturellen 
Leitbildern, infrastrukturellen 
und politischen 
Rahmenbedingungen ab.

aus Umweltschutzgründen

es ist bequem

aus Kostengründen

aus sportlichen Gründen

es ist einfacher

es ist schneller

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

7%

23%

27%

40%

50%

53%

Warum fahren Menschen in Kopenhagen Rad?*

(City of Copenhagen, 2017)

Suffizienz – (k)eine Frage individueller 
Entscheidungen 

22



Wie kommt man von 
der Theorie zur Politik?

Betrachtete 
Studien:
 ISE 2020: Wege 

zu einem 
klimaneutralen 
Energiesystem 

 McKinsey 
2020: Net-zero 
Europa

 WI 2020: CO2-
Neutral bis 
2035

 UBA 2020: 
Wege in eine 
ressourcenscho
nende THG-
Neutralität – 
RESCUE Green 
Supreme

 CAN 2020: PAC 
Scenarios for 
Energy 
Infrastructure

Referenz: Darstellung von Benjamin Best auf Basis von ausgewählten Szenariostudien

23

Modulare Bauweise, Umbau von 
Altbauwohnungen und 

Einfamilienhäusern, Wohnfläche 
- 10,1%

CO2-Preis von 
näherungsweise 180 €

50% der Europäer essen nur noch 
einmal pro Woche Fleisch und 

konsumieren etwa -70% 
Milchprodukte

Umstieg von Auto 
auf Bus, Bahn, 

Fuß und Fahrrad -
12%

Stromnachfrage für 
Beleuchtung, Kühlung, IKT 
und mechanische Energie 

sinkt -45%



Suffizienz als neue Strategie in der 
Energie- und Klimapolitik Europas

Analyse der Klima- 
und Energiepolitik 
von 27 EU 
Mitgliedsstaation

Datenbasis: 27 
NECPs und 15 Long-
Term Strategies

Referenz: Zell-Ziegler & Thema et al. (forthcoming): Enough? The role of sufficiency in energy and climate plans of European countries
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Paris - die „15-Minuten Stadt“  

Referenz:  Maxime Lathuilière, https://de.wikipedia.org/wiki/Datei:Journ%C3%A9e_sans_voiture,_Rue_due_Temple,_Paris.jpg 

https://de.wikipedia.org/wiki/Datei:Journ%C3%A9e_sans_voiture,_Rue_due_Temple,_Paris.jpg


Quelle: https://deutschlands-rolle.buergerrat.de/

● Nachhaltigkeitsministerium 
gründen

● CO
2
-Preis erhöhen

● Klimaschutz ggü. Wachstum 
priorisieren

● Güterverkehr auf der Schiene
fördern

● Subventionen für klima-
schädliche Produktion und 
Produkte abbauen

● Überproduktion abbauen
● Fleischkonsum reduzieren

Bürgerräte können 
Suffizienz-Politik legitimieren

Nachrichten aus Frankreich
● Werbebildschirme verbieten
● Abbau von Pkw-Subventionen
● Öffentliche Beleuchtung 

begrenzen
● Viehbestand reduzieren
● … 



Suffizienz gehört in die Energiepolitik 
THESEN

Der politische Rahmen für suffizientes Verhalten fehlt. Es ist aber möglich die 
Rahmenbedingungen so zu gestalten, dass die suffizientere Handlung die 

naheliegendere ist.

Suffizienz-Politik besteht aus Maßnahmen-Mixes für Suffizienz und gegen 
Nicht-Suffizienz.
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Vielen Dank!

Frauke Wiese – frauke.wiese@uni-flensburg.de
Benjamin Best - benjamin.best@wupperinst.org

 

mailto:frauke.wiese@uni-flensburg.de
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